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Hygieneplan  

für die Treffen der Selbsthilfegruppen und Veranstaltungen  

im Aphasie Landesverband Hessen 

  

• Die Treffen der Selbsthilfegruppen finden unter Einhaltung der 3-G-Regel statt: 

Geimpft – Genesen - Getestet (tages-aktueller PCR Test). 

• Beim Betreten des Gebäudes oder Raumes sind die Hände zu desinfizieren.           

Die Gruppenleiter/innen sorgen für Hand-Desinfektionsmittel.                                    

Dies kann aus der Gruppenkasse bezahlt werden. 

• Der Mindestabstand von 1,5 Metern muss während des gesamten Aufenthaltes 

und in allen Räumen eingehalten werden. Das gilt auch für das Betreten und 

Verlassen des Gebäudes und den Gang zur Toilette.                                                

Zur sicheren Einschätzung des Mindestabstandes bietet es sich an, in den Grup-

penräumen die Mindestabstände auf dem Boden bzw. Tischen und Stühlen zu 

markieren.                                                                                                           

Abhängig von der jeweiligen Raumgröße, ist nur eine bestimmte Personenanzahl 

beim Gruppentreffen zulässig. 

• Eine Mund-Nasen-Bedeckung (Maske) muss bis zum Sitzplatz getragen wer-

den.  

• Zu jedem Treffen ist von den Gruppenleiter/innen eine Teilnehmerliste mit Na-

men, Anschrift und Telefonnummer zu führen, für die Nachverfolgung von Infekti-

onsketten ein.                                                                                                             

Diese Listen sind jeweils nach 4 Wochen zu vernichten. 

• Personen mit Erkältungssymptomen können nicht teilnehmen. 

• Der Gruppenraum wird regelmäßig während des Treffens gelüftet (auch bei kal-

ten Temperaturen!) Auch vor und nach einem Gruppentreffen wird gelüftet.  

• Vor und nach dem Treffen werden die benutzten Flächen (ggf. Tische, Stuhl-

lehnen, Türklinken, Fenstergriffe, Lichtschalter usw.) desinfiziert.                                                       

Desinfektionsmittel und/oder Einwegtücher müssen selbst mitgebracht werden.  

 

Stand: 1.11.2021 


