
 

 

 

 

 

 
Neurologie in Bewegung  

Förderung für neurologische Selbsthilfegruppen (500 Euro) 
 

Bewegung kann vor neurologischen Erkrankungen schützen und ihren Ver-

lauf günstig beeinflussen. Mit ihrer jährlichen Selbsthilfe-Förderung möchte 

die Deutsche Hirnstiftung daher 2023 innovative Bewegungsangebote in der 

neurologischen Selbsthilfe mit jeweils bis zu 500 Euro unterstützen. 

 

Selbsthilfegruppen können sich ab sofort mit entsprechenden Angeboten bei der 

Deutschen Hirnstiftung bewerben. Sie werden laufend begutachtet und prämiert. 

Neben angeleiteten Kursen in Präsenz können z.B. auch digitale Angebote zur 

Förderung eingereicht werden. 

 

Voraussetzung für die Förderung: 

 

• Formloser Antrag durch eine Selbsthilfegruppe mit einem Schwerpunkt auf 

eine neurologische Erkrankung im deutschsprachigen Raum 

 

Einzureichende Unterlagen: 

 

• Kurze schriftliche Darstellung Angebots per Mail oder als Word-Dokument 

• Falls vorhanden, gerne Verweis auf eine Website, einen Flyer oder eine ander-

weitige Veröffentlichung des Angebots sowie Rückmeldungen von Teilneh-

menden oder eine Evaluation des Angebots 

 

Begutachtungsverfahren: 

 

Alle Einreichungen werden von der Patientenbeauftragten und dem Präsidium der 

Deutschen Hirnstiftung begutachtet. Die Bewerbung kann jederzeit im laufenden 

Jahr 2023 eingereicht werden, die Begutachtung findet in regelmäßigen Abständen 

statt. Es werden bis zu zehn Initiativen gefördert.  

 

Die Preisträger können auf Wunsch ihr Angebot im Rahmen der Mitgliederver-

sammlung der Deutschen Hirnstiftung Ende 2023 präsentieren und so ihr Angebot 

breiter bekannt machen. 

 

Einreichung per Mail an und weitere Informationen: 

 

Anne Katrin Pawelzik 

Leiterin der Geschäftsstelle 

Deutsche Hirnstiftung e.V. 

www.hirnstiftung.org 

  

pawelzik@hirnstiftung.org 

Tel.: 030 / 531437936 | Mobil: 0152 / 04570398 

Post: Reinhardtstraße 27C, 10117 Berlin 

Deutsche Hirnstiftung e. V. 
Reinhardtstr. 27 C 
10117 Berlin 
info@hirnstiftung.org 
 
Geschäftsstelle 
Anne Katrin Pawelzik 
pawelzik@hirnstiftung.org 
Tel.: 030 / 531437936 
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