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Rehabilitation inmitten der  
„grünen Lunge“

Die hessische Landeshauptstadt Wiesbaden liegt 
zwischen Rheingau und Taunus zentral im Rhein-
Main-Gebiet und hat eine sehr gute Verkehrsanbin-
dung. Das mitten im Kurgebiet gelegene Klinikge-
lände und der gegenüberliegende Apothekergarten 
bieten frische Luft und eignen sich hervorragend 
zum Terraintraining und alltagsorientierten Training.

Sie wohnen in behindertengerechten Einzel- und 
Doppelzimmern mit Telefon- und Fernsehanschluss. 
Gegen Aufpreis ist die Unterbringung auf der Premi-
um-Station mit weiteren Annehmlichkeiten möglich. 

Zum Frühstück, Mittag- und Abendessen haben 
Sie die Möglichkeit, aus verschiedenen Menüs zu 
wählen. MEDIAN Klinik NRZ Wiesbaden 

Aukammallee 39 · 65191 Wiesbaden
Telefon +49 (0)611 43-60 ·Telefax +49 (0)611 43-6352

www.median-kliniken.de

Informationen und Anmeldung

Bei Fragen können Sie sich an die behandelnde 
Logopädin wenden oder telefonisch an die  
Therapieleitung unter 
Telefon +49 (0)611 43-6253
kontakt.nrz-wiesbaden@median-kliniken.de

Zur Anmeldung wenden Sie sich bitte an unseren 
zentralen Reservierungsservice 
MEDIAN Reservierungsservice Hessen
Telefon 0800 0600 600 201
Telefax 0800 0600 600 210
reservierungsservice.hessen@median-kliniken.de
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Das Leben leben

MEDIAN Klinik NRZ Wiesbaden 

Intensive  
Aphasierehabilitation
Informationen für Patienten,
Angehörige und Zuweiser

Liebe Patienten und Angehörige,

neurologische Erkrankungen treten meist völlig 
überraschend auf. Sie werden mit der Frage kon-
frontiert, wie das Leben mit einer Schädel-Hirn-Ver-
letzung, einem Schlaganfall oder einer entzündli-
chen Nervenerkrankung weitergeht. 

Eine früh einsetzende Rehabilitation ist Basis für 
einen dauerhaften Erfolg und stellt Weichen für das 
weitere Leben. Aber auch in der chronischen Phase 
einer Erkrankung kann man mit intensiver Therapie 
noch Fortschritte erreichen.

Unser Behandlungsteam setzt sich aus erfahrenen 
Ärzten, Therapeuten, Gesundheits- und Kranken-
pflegern und Sozialarbeitern zusammen. Dank eines 
Fort- und Weiterbildungskonzeptes qualifizieren wir 
uns kontinuierlich weiter.

Mit Kompetenz und menschlicher Nähe begleiten 
wir Sie auf dem bestmöglichen Weg zur Genesung. 



Aphasie – was bedeutet das?

Ursachen für eine Aphasie sind in den meisten 
Fällen Schlaganfälle, aber auch Schädel-Hirn-Verlet-
zungen, Hirntumore oder entzündliche Prozesse.

Als Aphasie bezeichnet man eine erworbene Sprach-
störung, die nach Schädigung der sprachdominan-
ten Hirnhälfte (meist linksseitig) auftritt. Alle Bereiche 
der Sprache können in unterschiedlichem Ausmaß 
beeinträchtigt sein. Man versteht darunter „den Ver-
lust der Fähigkeit, seine Gedanken in einer richtigen 
Weise zum Ausdruck zu bringen, die Sprache der 
Anderen zu verstehen, sowie den Verlust der Fähig-
keit zu lesen und zu schreiben“ (nach Leischner).

Manchmal tritt mit der Aphasie eine Sprechapraxie 
auf: Hier kommt es unter anderem zu Suchbewe-
gungen und Sprechanstrengung.
 
Die aphasischen Störungen führen zu Problemen  
in der alltäglichen Kommunikation und haben häufig 
enorme psycho-soziale Folgen (z. B. Verlust der  

Fähigkeit zu telefonieren, Schwierigkeiten, seinen 
Arbeitsanforderungen gerecht zu werden, Missver-
ständnisse in der Familie oder Probleme, den Kontakt 
zu Freunden aufrechtzuerhalten).

Besonderes Behandlungsangebot:  
Intensive Aphasierehabilitation

Unser logopädisches Team 
Die Intensive Aphasierehabilitation der MEDIAN Klinik 
NRZ Wiesbaden ist ein innovatives Therapiekonzept aus 
hochfrequenter Einzel- und Gruppenbehandlung auf 
Basis aktueller Forschungsergebnisse. Die Sprachthe-
rapie führt unser Team aus erfahrenen Therapeuten 
der Berufsgruppen Logopädie und klinische Linguistik 
durch. 

Diagnostik und Therapie
Zu Beginn des Reha-Aufenthaltes macht sich der behan-
delnde Sprachtherapeut ein genaues Bild von Art und 
Schweregrad Ihrer Sprachstörung. Dazu werden nach 
neuesten neurolinguistischen Grundlagen erstellte stan-

dardisierte oder individuell abgestimmte Testverfahren 
angewendet.

Auf Basis der Testergebnisse wählen wir aus unserem 
Gruppenangebot die geeigneten Therapien aus und 
passen Ihren Behandlungsplan gemeinsam an Ihre 
individuellen Bedürfnisse an. 

In regelmäßigen Teamsitzungen besprechen wir den 
aktuellen Stand der Therapie und stimmen unsere 
Vorgehensweise nach evidenzbasierten Vorgaben auf-
einander ab. Im Verlauf formulieren wir gemeinsam mit 
Ihnen ggf. neue Therapieziele.

Unser Therapieangebot umfasst je nach Schweregrad 
und Ihrer persönlichen Zielsetzung mehrmals wöchent-
lich stattfindende störungsspezifische Einzel- sowie 
Gruppentherapien, in denen die Kompensation der 
Sprachstörung im Vordergrund steht. So verbinden wir 
hochfrequent symptomorientierte Therapie mit größt-
möglicher selbstständiger Kommunikationsfähigkeit im 
gesellschaftlichen Alltag.

Unser Gruppenangebot:
• Aphasiegruppen (nach Schweregrad unterteilt)
• Dysgraphiegruppe zur Verbesserung des  

Schreibens
• Zeitungsgruppe
• Singgruppe
• Sprechapraxiegruppe
• Nonverbales Kommunikationstraining
• Alltagsorientierte Therapien
• Digitales oder analoges Eigentraining

Ganzheitliche Behandlung 
Auf der Basis eines ganzheitlichen Therapiekon-
zeptes lernen Sie nach Ihrer Anreise in der thera-
peutischen Aufnahme zudem Vertreter aus allen 
therapeutischen Berufsgruppen kennen, um neben 
der intensiven logopädischen Einzel- und Gruppen-
behandlung auch mögliche weitere Therapien für Sie 
zu planen. Hierbei berücksichtigen wir Ihre persön-
lichen Lebensumstände, Ressourcen und Ziele und 
erstellen einen individuell angepassten ganzheitli-
chen Behandlungsplan.

Mögliche Therapiebausteine neben der Logopädie 
können sein: Physiotherapie, Ergotherapie, klinische 
Neuropsychologie, Sporttherapie, physikalische 
Therapie, Ernährungsberatung.

Angehörigenberatung
Im Verlauf der Rehabilitation stehen wir Ihnen und 
Ihren Angehörigen als zuverlässiger Ansprechpart-
ner zur Seite. Dazu gehört auch ein Einzeltermin 
zur ausführlichen Angehörigenberatung, in dem 
der behandelnde Sprachtherapeut für Fragen der 
Angehörigen zur Verfügung steht. Nach Absprache 
können Ihre Angehörigen gerne auch an einer The-
rapie teilnehmen.

Wir setzen den Fokus auf Ihre  
Kommunikationsfähigkeit! 


